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 الأطفالِ السوشيال
ُ
ا إدمان

َ
 ميدي

 
 

 الهدف المراد توصيله إلى جمهور المسجد: 

التواصل   وسائل  إدمان  من خطورة  ميديا( خصوص  التحذير  )السوشيال  الأطفال،  الاجتماعي  على  ا 

 ة ذلك. هوسبل مواج
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1.  
 
عد
ُ
حصى ولا ت

ُ
 . نعمُ الله تعالى لا ت

 . تحول نعمة مواقعِ التواصلِ الاجتماعي إلى نقمة  أسباب  .2

 . الآثار السلبية لسوء استخدام مواقعِ التواصلِ الاجتماعي  .3

ي مواق  .4
 عِ السوشيالِ ميديا. التحذير من انغماسِ الأطفالِ ف 

 . وضع الضوابط السليمة لاستخدام الأطفال السوشيال ميديا .5
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 النبوية:   الأدلة من السنة 

 . »نِعمتانِ مغبونٌ فيهما كثيرٌ من الناسِ: الصحةُ والفراغُ « حديث:  -

  »كلكم راعٍ وكلكم مسئولٌ عن رعيتِه«حديث:  -

 

 

 الأطفالِ السوشيال
ُ
ا إدمان

َ
 ميدي

 

 

 القهارُ، العزيزُ 
ُ
 إلا اُلله الواحد

َ
، وأشهد أن لا إله ِ  الشاكرِ المعتبر

َ
ه حمد

ُ
، أحمد  العالمي  َ

 لِله ربِّ
ُ
الحمد

 بعظمةِ تجليهِ،  
َ
الغفارُ، سبحـانه هدى العقولَ ببدائعِ حكمِهِ، ووَسِعَ الخلائقَ بجلائلِ نعمِهِ، أقامَ الكون

حَ صدرَه، ورفعَ قدرَه،  وأنزلَ الهُدى على أنبيائِهِ ومرسلِيهِ، و  ه، شر
ُ
ه ورسول

ُ
ا عبد

 
نا محمد

َ
 سيد

َّ
 أن

ُ
أشهد

 عليه، وعلى آله وأصحابِه، ومن تبعهم بإحسان  إلى 
ْ
ه، اللهمّ صلِّ وسلمْ وبارك

َ
نا أمّت

َ
فنا به، وجعل ّ وشر

 وبعد،  يومِ الدينِ،

، ومي  ُ الله على عبادِه لا 
 
عد
ُ
حصى ولا ت

ُ
ّ   فنعمُ الله تعالى لا ت ، ووسائلُ التواصلِ الاجتماعي

ٍّ
 تقفُ عند حد

 ِ الخب   ِ
لنسرر  

ٌ
واسعة  

ٌ
والأوطانِ، فهي ساحة البلدانِ  بي    ما  الاتصالِ  و جسُر  الزمانِ،  ي هذا 

ف   اِلله 
ُ
هِبة

 من 
ُ
 أبوابَ الرزقِ والتجارةِ لكل ساعٍ، وتزيد

ُ
ي تعم  بالفائدةِ على الورى، تفتح

 المعرفةِ الت 
ِّ
والهُدى، وبث

ا وتجاوزِ فرصِ  الإنجازاتِ،  وتحقيقِ  اتِ،  الخبر لنقلِ   
ٌ
فعّالة  

ٌ
أداة  

َ
يديك فبي  َ  راجٍ،  لكل  الطيبةِ  لحياةِ 

 عجيبٌ مدهشٌ من  
ٌ
ي المسافاتِ، وتعلمِ المهاراتِ، مزيــــج

 
اِلله تعالى على عبادِه باسمِه المنعِمِ، قال    تجلى

ِ لََ تحُْصُوهَا﴿ تعالى:  حِيمٌ  وَإنِ تعَدُُّوا نعِْمَةَ اللَّه َ لغَفَوُرٌ ره  ﴾إنِه اللَّه

ةِ العكوفِ   أيها الأكارمُ،  مواقعِ التواصلِ الاجتماعي إلى نقمة  بسوءِ استخدامِها، وكبر
ُ
قد تتحولُ نعمة

بتحويلِ  ا  مرور  الثمينةِ،  الأوقاتِ  بضياعِ   
ُ
تبدأ ي 

الت   
ُ
المُدمرة آثارُهُ  له  ميديا  السوشيالِ   

ُ
فإدمان عليها، 

مو  إلى  المجاهرةِ المنصاتِ  إلى   
ا
وصولً السلبيةِ،  التعليقاتِ   ِ

ونسرر ونيةِ،  الإلكب  والنميمةِ  للغيبةِ  اطنَ 

ِ الإشاعاتِ، 
ِ الفواحشِ وتتبعِ العوراتِ، فيؤدي ذلك إلى تفكيكِ النسيجِ المجتمعي ونسرر

بالمعاصي ونسرر

 لل 
ُ
ي علاقات  وهمية  سطحية  قائمة  على الإعجاباتِ، فيحدث

ا لعلاقاتِها وإغراقِ الأفرادِ ف 
 
شةِ تفكيك

 بتصدرِ رؤوسٍ 
ُ
ي عزلة  وانفصال  عن الواقعِ، وتتفاقم الكارثة

ا ف 
 
 المرءُ نفسه غارق

ُ
ا لحواراتِها، ويجد

 
وجمود
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ي أمورِ التخصصِ بغب  علم  ولا إحاطة  بفقهِ المآلاتِ، قال تعالى: 
وَلََ تقَْفُ ﴿  جُهّال  للفتوى والتخوضِ ف 

ئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْئوُلًَ   . ﴾مَا لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ إِنه السهمْعَ وَالْبصََرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أوُلََٰ

الكرامُ، ي 
له   سادت  مقطعٍ  أمام   

ْ
من فرصة  ذهبت ؟ وكم  ي

يُغت  لا  أمام محتوى   
ْ
انقضت كم من ساعة  

؟ فأعيدوا لمواقعِ  لهي
ُ
 بسبب إشعارات  ت

ْ
لت جِّ

ُ
؟ وكم من صلاة  أ ي

 تطع 
ٌ
 التواصلِ دورَها، فليس  مشاهدات

ي الاستعمالِ، فاجعلوا لهذا العالمِ  
ي التوازنِ والاعتدالِ ف 

الِ التامِّ بل ف  ي الرفضِ المطلقِ والاعب  
الحل  ف 

  ،  أن نكون فاعلي   لا متفاعلي  
َّ
، ولا بد ٍ أو صورة  أو معلومة   خبر

، فلا نتتبع كلَّ
ا
 مرسومة

ا
ا وغاية ا معلوم 

 
وقت

 َ  وننسرر
َ
ي المفيد

 إلى  ننتق 
َ
ونيةِ، فلا تحولوا النعمة ورَ والفي  َ والمغرياتِ الإلكب  ، ونحذرُ السرر َّ َ الرقمي  الخب 

َ وقتِهم ومواردِهم،   تدبب 
َ
ي كل أمورِهم ويحسنون

 ف 
َ
، وكونوا من الذين يقتصدون  إلى آفة 

َ
، ولا الأداة نقمة 

، ولا 
ا
 زكية

ا
، وعلى قلوبِكم نقية

ا
 صافية

ا
 تسلموها لتيارات  عابرة  وموجات   وحافظوا على عقولِكم سليمة

، قال الجنابُ المعظمُ:   .»مغبونٌ فيهما كثيرٌ من الناسِ: الصحةُ والفراغُ نِعمتانِ « متلاطمة 

 ******* 

 بة الثانية الخط
ا 
 
نا محمد

َ
 أن سيد

ُ
 إلا اُلله، وأشهد

َ
 أن لا إله

ُ
 والسلامُ على سيدِنا رسولِ اِلله، وأشهد

ُ
 لِله والصلاة

ُ
الحمد

 .
ُ
ه
ُ
ه ورسول

ُ
 عبد

بالدفءِ  الشعورَ  نا 
ُ
أطفال  

َ
فقد فلقد  ميديا،  السوشيالِ  ي مواقعِ 

ف  انغماسَ الأطفالِ  احذروا   اِلله، 
َ
عباد

؟ ألمْ تسمعوا  ي
ون  ِ الذي تعرضَ للتنمرِ والتحرشِ الإلكب   هذا الطفلِ الصغب 

َ
، أرأيتمْ صورة والأمانِ الأشيِّ

 الجلوسِ أم
َ
؟ ألمْ  إلى المشاكلِ الصحيةِ والنفسيةِ نتيجة ام الشاشاتِ مما يؤثرُ على تحصيلِهم الدراسي

؟ وبسببِ   من العنفِ المدرسي
ٌ
 حالات

ْ
ونيةِ العنيفةِ فظهرت نا بتطبيقاتِ الألعابِ الإلكب 

ُ
يتأثرْ أطفال

امِ الذاتِ، والشعورِ بالبؤسِ،   ي احب 
نا من انعدامِ الثقةِ بالنفسِ، وتدن 

ُ
ي أطفال

هذا الإدمانِ المفرطِ يعان 

 الرضا، وعدمِ القناعةِ، وضياعِ الهويةِ الثقافيةِ والدينيةِ، والتقليدِ الأعم، والمقارناتِ الوهميةِ، وانعدامِ 

أمام  الجلوسِ  أوقاتِ   ِ
تقني   من   

َّ
بد فلا  الدينيةِ،  للتعاليمِ  منافية   أخلاقية    ِ غب  لمحتويات   والتعرضِ 

 الحوارِ الشاشاتِ، وقوموا بتفعيلِ برامجِ المراقبةِ الأشيةِ والأ 
َ
 لأبنائِكم، وافتحوا لغة

ا
بويةِ، وكونوا قدوة

 : ِّ هَا الهذِينَ آمَنوُا قوُا أنَفسَُكُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرًا وَقوُدُهَا ياَ أيَُّ ﴿  مع أطفالِكم، واستجيبوا لهذا النداءِ الإلهي

 .﴾النهاسُ وَالْحِجَارَةُ 
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،
ُ
   أيها الآباءُ والأمهات

ٌ
 للتعلمِ والتواصلِ   إن التكنولوجيا نعمة

ٌ
حسنَ استخدامُها ووسيلة

ُ
من نعمِ اِلله إن أ

 الحفاظِ على عقولِهم 
ُ
، ومسؤولية

ٌ
 الأبناءِ عظيمة

ُ
، فأمانة

ُ
 السليمة

ُ
 لها الضوابط

ْ
ِ إذا وُضعت ِ الخب 

ونسرر

قدو  لهم  أكبادِكم، كونوا  وفلذاتِ  أبنائِكم،  مع   
ٌ
جادة  

ٌ
وقفة لكم  فلتكنْ   ،

ٌ
العقليةِ جسيمة   وصحتِهم 

ا
ة

  
َ
ِ الحكمةِ والمحبةِ، وعلموهمْ الفرق

م بعي  
ُ
 بضبطِ استخدامِكم مواقعَ التواصلِ، وراقبوا محتواه

ا
حسنة

 حياتِكم  
ُ
 وما يبنيهِ، فهم زهرة

َ
ي الوقت

 الصالحِ والطالحِ، وبي  َ ما يفت 
، وبي  َ ِّ ِّ والواقعي ي

اص  بي   العالمِ الافب 

 جهودِكم، فاحرصوا عليهم حرصَكم على أنفسِ 
ُ
ا عن الشاشاتِ، وثمرة

 
ا بعيد ا نوعيًّ

 
كم، وخصصوا لهم وقت

، واستجيبوا لهذا البيانِ   َّ  والتفاعلَ الأشيَّ الواقعي
َ
 والألعابَ الجماعية

َ
 فيه النشاطاتِ البدنية

َ
يمارسون

يفِ:    »كلكم راعٍ وكلكم مسئولٌ عن رعيتِه« النبويِّ السرر
نا وبناتِنا من كل مكروه  وس 

َ
 اُلله أولاد

َ
. حفظ  وء 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 


